
Azione n°17: Rallenta il ritmo!
Fermati e osserva…ma quanto corri? Per andare a lavorare, per fare la spesa, per tutte le cose che fai ogni giorno…. 
perfino per andare a divertirti….e il tempo sembra non bastare mai! Rallenta il tuo ritmo, guadagnerai tempo…. 
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